
“สารเคลอืบผวิผลไม้เศรษฐกจิไทย” 
ชนะตะวนั คริสเตนเซ่น ทวธิาร จีนะสฤษด์ิ ลลิตตา จนัทร์ทอง สุชาดา พนัธ์ุสถิตยว์งศ ์และนพพล เล็กสวสัด์ิ 

สาขาวชิาวศิวกรรมอาหาร ส านกัวชิาอุตสาหกรรมเกษตร คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวทิยาลยัเชียงใหม่ 

 

ในปัจจุบนันั้นผลไมใ้นธรรมชาติเม่ือแก่สุกเต็มท่ีแลว้จะมีสารท่ีเรียกกนัทัว่ๆไปว่าผิวของผลไมมี้
นวล  ซ่ึงเป็นสารจ าพวกไขเคลือบผวิอยู ่ เพื่อป้องกนัการสูญเสียน ้า  และหลงัจากเก็บเก่ียวไม่นานสารพวกน้ี
ก็จะค่อยๆหลุดหายไป  ท าใหผ้ลไมเ้กิดการสูญเสียน ้า  หรือน ้าในผลระเหยออกไปจะท าให้ผลไมเ้ห่ียวไดเ้ร็ว
ข้ึน  ดงันั้นการท่ีเราใช้สารมาเคลือบผิวผลไมก้็เพื่อช่วยลดการสูญเสียน ้ า  เป็นการป้องกนัเช้ือจุลินทรียเ์ขา้
ท าลาย  จึงท าให้สามารถยืดอายุการเก็บผลไมไ้วไ้ดน้านข้ึนซ่ึงสารน้ีสามารถจะมีอยูใ่นผลไมเ้ศรษฐกิจไทย
ของเรานั้นเองในท่ีน้ีก็คือ ส้ม (orange)  

ส้ม เป็นไมย้ืนตน้ขนาดเล็กในสกุล Citrus วงศ ์Rutaceae เจริญเติบโตและแพร่กระจายอยูท่ ัว่โลก 

โดยมากมีน ้ ามนัหอมระเหยในใบ ดอก และผล และมีกล่ินของน ้ ามนัหอมระเหย จดัเป็นไมผ้ลขนาดเล็ก

ความสูงประมาณ 2.5-3.0 เมตร ทรงพุ่มมีลกัษณะแน่นทึบ เร่ิมให้ผลผลิตเม่ืออายุ 3 ปี และให้ผลผลิตไม่ต ่า

กว่า 15 ปี ถา้มีการดูแลรักษาอย่างดี ตั้งแต่เร่ิมออกดอกจนถึงดอกบานใช้เวลาประมาณ 20-25 วนั นบัจาก

ดอกบานจนถึงผลแก่ใช้เวลาประมาณ 10 เดือน ต้นท่ีมีอายุ 10 ปี สามารถให้ผลผลิตประมาณ 150-180 

กิโลกรัมต่อตน้ต่อปี น ้าหนกัเฉล่ียของผลประมาณ 8 ผลต่อ 1 กิโลกรัม (กรมวชิาการเกษตร, 2554) 

ลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ของผล 

ผลส้มจดัเป็นพวกเฮสเพอรีเดียม (hesperidia) เจริญจากรังไข่โดยตรงมีประมาณ 10 พู เช่ือมต่อกนั

เป็นวงกลมลอ้มรอบแกนท่ีเรียกว่า Central axis ส้มพนัธ์ุสายน ้ าผึ้งเป็นพวกส้มเปลือกล่อน สามารถปอก

เปลือกไดง่้าย ขนาดของทรงพุ่มประมาณ 4-6 เมตร ผลมีลกัษณะค่อนขา้งกลม แป้นเล็กนอ้ย บริเวณขั้วผล

ราบถึงเวา้เล็กน้อย ผิวผลเม่ือสุกมีสีเขียวอมเหลืองถึงเหลืองเขม้ ถา้ปลูกในพื้นท่ีท่ีมีอากาศเยน็ผิวผลจะมีสี

เหลืองเขม้ เช่น แถบจงัหวดัภาคเหนือของประเทศไทย ผิวผลเรียบมีต่อมน ้ ามนัถ่ีเต็มผิวผล กลีบผลแยกออก

จากกนัไดง่้าย มีกลีบประมาณ 11 กลีบ มีรกนอ้ย ถุงน ้ าหวาน (juice sac) มีขนาดสั้น ฉ ่าน ้ า เน้ือผลมีสีส้ม

รสชาติหวานอมเปร้ียวเล็กนอ้ย มีเมล็ดนอ้ย 5-12 เมล็ดต่อผล ตั้งแต่ออกดอกถึงเก็บผลิตผลไดใ้ชเ้วลา 9 เดือน 

(ส้ม , 2552)   

เปลือกของผล (ovary wall) ส้มแบ่งออกเป็น 3 ชั้น คือ เปลือกผลชั้นนอก (flavedo) เป็นส่วนท่ีอยู่

ชั้นนอกสุดของผลประกอบดว้ยชั้นเอพิเดอมิสท่ีมีคิวติเคิลหุม้หนามาก เซลลใ์นชั้นของเอพิเดอมิสยงัคงมีการ

แบ่งเซลลต่์อไปจนถึงระยะผลแก่ เซลลท่ี์มีการแบ่งตวัระยะหลงัมีคิวติเคิลบางและมีต่อมน ้ามนัซ่ึงสร้างตั้งแต่



ในระยะท่ีเป็นรังไข่ของดอก ต่อมน ้ามนัจะมีปริมาณเพิ่มข้ึนในระยะท่ีผลขยายใหญ่ข้ึน บริเวณใตช้ั้นเอพิเดอ

มิสมีชั้นของเซลลพ์าเรนไคมาท่ีมีคลอโรพลาสตอ์ยูด่ว้ย จึงท าให้เปลือกผลมีสีเขียว และเม่ือผลเขา้สู่ระยะแก่ 

คลอโรพลาสต์เปล่ียนเป็นโครโมพลาสต์ และมีการสร้างสารสีพวกแคโรทีนอยด์ ท าให้ผลส้มมีสีสันตาม

ลกัษณะประจ าพนัธ์ุ เช่น สีเหลืองและสีส้ม เป็นตน้ 

เปลือกชั้นกลาง (albedo) เป็นเซลล์ spongy parenchyma ชั้นน้ีมีสีขาวอ่อนนุ่มในระยะแรกของการ

เจริญเติบโตของผล การเพิ่มขนาดของผลในระยะแรกเกิดจากการเพิ่มความหนาของชั้นกลาง ส่วนการเพิ่ม

ขนาดของช่องผลมีน้อยเม่ือสุกเปลือกผลท่ีแกะออกมาจะเป็นชั้ นของเปลือกผลชั้ นนอกและชั้ นใน 

ส้มเขียวหวานมีส่วนของเปลือกท่ีเป็นท่ีเป็นเปลือกชั้นนอกและชั้นกลางมีลกัษณะบางมากกวา่ส่วนในส้มโอ

และซิตรอนมีชั้นของเปลือกผลชั้นกลางหนามาก  

เปลือกชั้นใน ได้แก่ ส่วนท่ีเป็นช่องหรือกลีบผลและผนังของพูรังไข่ ส่วนท่ีเป็นจุดก าเนิดถุง

น ้าหวาน (juice sac primordia) จดัเรียงกนัอยา่งหนาแน่นและเป็นระเบียบ ในระยะก่อนท่ีช่องผลขยายขนาด 

เม่ือช่องผลขยายขนาดเตม็ท่ีถุงน ้าหวานกระจดักระจายออกอยา่งไม่เป็นระเบียบ ผนงัของเปลือกชั้นในยืดตวั

ตึงและปกคลุมดว้ยชั้นคิวติเคิล 

ผนงักั้น (septa) เป็นผนงับางๆแบ่งกั้นระหวา่งช่องผล แต่ละกลีบผลประกอบดว้ยผนงัสองชั้นของ

ช่องมาประกบกนั สามารถแยกออกจากกนัไดเ้ป็นกลีบผล เรียกวา่ segment และระหวา่งผนงัของกลีบผลมี

ท่อน ้าท่ออาหารซ่ึงมีลกัษณะเป็นเส้นเล็กๆ และมีสีขาว มีลกัษณะเป็นเส้นใยมาเล้ียงผลและทุกกลีบผล ซ่ึงอยู่

บริเวณภายในของเปลือกชั้นใน 

แกนผล (central axis) เปล่ียนแปลงมาจากแกนของดอกแต่ละพูรังไข่ ท่ีแกนผลทางตอนล่างมีท่อน ้ า

ท่ออาหารกระจายไปหล่อเล้ียงส่วนของถุงน ้ าหวานและไข่อ่อน เซลล์พวกน้ีมีลกัษณะเป็นพวก spongy 

parenchyma ในส้มบางพนัธ์ุอาจมีแกนกลางขนาดเล็กหรือเกือบไม่มี เช่น ส้มจุกและส้มเขียวหวาน แต่ส้ม

บางชนิดมีแกนกลางขนาดใหญ่มาก เช่น ส้มโอ 

ถุงน ้าหวาน เป็นส่วนของผลท่ีเจริญมาจากผนงัเปลือกชั้นใน ถุงน ้าหวานบางถุงมีกา้นยาว บางถุงมี

กา้นสั้น ภายในกา้นไม่มีมดัท่อน ้าท่ออาหาร ลกัษณะของถุงน ้าหวานเป็นเซลลท่ี์มีช่องวา่งใหญ่และมีรูปร่าง

ต่างๆกนั ภายในถุงน ้าหวานมีกรดและน ้าตาลอยู ่(ลกัษณะทางพฤษศาสตร์ของส้ม, 2555)                                             

การจ าแนกพชืตระกูลส้ม  

 พืชตระกูลส้มมีการปลูกกนัอย่างแพร่หลายทุกภูมิภาคของโลกซ่ึงสามารถแบ่งกลุ่มพืชวงศ์ส้ม 

ออกเป็น 4 กลุ่มใหญ่ๆ โดยอา้งตาม Hodgson System ไดด้งัน้ี 

1. กลุ่มส้มเกล้ียงและส้มตรา  



เป็นกลุ่มใหญ่ท่ีมีความส าคญัทางเศรษฐกิจมากท่ีสุดในโลกมีถ่ินก าเนิด ในทวีปเอเชียทางทิศ
ตะวนัออกเฉียงเหนือของประเทศอินเดียทางแถบทิเบต ไปจนถึงจีนและพม่า แบ่งเป็น 2 พวก คือ 
ส้มท่ีมีรสหวาน เป็นผลไมส้ดในสหรัฐอเมริกานอกจากใช้รับประทานสดแล้วยงัแปรรูปเป็นน ้ าส้ม ซ่ึงถ้า
น าไปแช่แขง็สามารถเก็บรักษาไดน้าน ส้มท่ีมีรสหวานแบ่งออกเป็น 4 ชนิด ไดแ้ก่ 

1.1 ออเรนจ ์มีการปลูกกนัมากในแถบเมดิเตอร์เรเนียน ไดแ้ก่ สเปน อิตาลีและฝร่ังเศส พนัธ์ุท่ีปลูก
เป็นการคา้ เช่น Hamlin Berma, Pineapple และ Shamouti 

1.2 ชนิดท่ีเน้ือผลมีกรดนอ้ย ส้มในกลุ่มน้ีพบในปริมาณท่ีนอ้ยคือ ประมาณ 0.2เปอร์เซ็นต์ เท่านั้น 
ไดแ้ก่ ส้ม Sukkariในประเทศอียปิต ์และ de nice ในประเทศฝร่ังเศส 

1.3ชนิดท่ีมีเน้ือผลสีแดงส้ม ส้มในกลุ่มน้ีพบแอนโทโซยานินท่ีเปลือกและในน ้ าคั้นมกัเรียกว่า 
Blood orange ไดแ้ก่ ส้ม Moro, Taroccoและ Sanguinelliเป็นตน้ 

1.4 นาเวล ลกัษณะของส้มพวกน้ีปลายผลมีลกัษณะเป็นแอ่ง คลา้ยสะดือ ท่ีตรงแอ่งน้ีอาจมีผลเล็กๆ 
เกิดข้ึนซ้อนอยู่อีก และไม่มีเมล็ดส้มท่ีมีรสเปร้ียวหรือรสออกขม ส้มท่ีมีรสเปร้ียวและส้มท่ีมีรสหวานมี
ลกัษณะทางสัณฐานวทิยาท่ีคลา้ยคลึงกนัมาก แตกต่างกนัเล็กนอ้ยท่ีใบของส้มท่ีมีรสเปร้ียว มีใบสีเขม้กวา่ มี
กา้นใบยาวและปีกกวา้งกวา่ ลกัษณะผลแบน และสีเขม้กวา่ มีเปลือกหนากวา่ส้มท่ีมีรสหวาน ลกัษณะตน้สูง
ใหญ่ มีใบหนามากและทนต่อสภาพอากาศท่ีเยน็จดัหรือร้อนจดัไดดี้กวา่ส้มพนัธ์ุอ่ืน ๆ 
2. กลุ่มส้มเปลือกล่อน  

ส้มเปลือกล่อน มีช่ือสามญัวา่ Mandarin อยูใ่นวงศ ์Rutaceae จดัเป็นไมผ้ลก่ึงร้อน มีถ่ินก าเนิดในจีน

มีการปลูกมานาน ต่อมามีการน าไปปลูกในสหรัฐอเมริกาและยุโรป จนปัจจุบนัเป็น ไมผ้ลท่ีปลูกกนัทัว่ไป

ในเขตร้อนและเขตก่ึงร้อนของประเทศแถบเอเชีย อาคเนย ์เช่น ไทย ญ่ีปุ่น ไตห้วนั เป็นตน้ ผลมีเปลือกอ่อน 

เปลือกล่อน แกะออกง่าย กลีบส้มแยกหลุดจากกันได้ง่าย มีหลายชนิดท่ีจัดอยู่ในกลุ่มน้ี เช่น ส้มจีน 

ส้มเขียวหวาน ส้มจุก ส้มแกว้ เป็นตน้ แบ่งออกเป็น 4 กลุ่มยอ่ย ดงัน้ี 

2.1 ซัสซูมา มีถ่ินก าเนิดในประเทศญ่ีปุ่น เป็นพวกท่ีทนต่อสภาพอากาศเย็นได้ดีท่ีสุด สามารถ

ปรับตวัเจริญเติบโตไดดี้ในเขตอากาศเยน็ 

2.2 คิงแมนดาริน  เรียกอีกช่ือหน่ึงวา่ “King of Siam” มีถ่ินก าเนิดในอินโดจีน พนัธ์ุท่ีส าคญั ไดแ้ก่ 

พนัธ์ุคิงเมดิเตอเรเนียนแมนดาริน          

2.3 แมนดาริน ส้มพวกน้ีมีดอกและใบขนาดเล็ก ผลขนาดกลางถึงใหญ่ เปลือกบางและล่อน ปอก

ออกไดง่้ายผล ไดแก่ ส้มเขียวหวานและส้มจีน ส าหรับพนัธ์ุในต่างประเทศท่ีนิยมปลูก เช่น พนัธ์ุคลีเมนไทน 

แดนซี พองแกน เป็นตน้ (กาญจน์ จนัทร์ลอย, สามารถ เศรษฐวทิยา, มณฑา วงศม์ณีโรจน์, และรวี เสรฐภกัดี

, 2554) 

 



3. กลุ่มส้มโอและเกรฟฟรุต  

ทั้งสองชนิดน้ีมีลกัษณะทางพฤกษศาสตร์ท่ีคลา้ยคลึงกนั โดยเฉพาะล าตน้และทรงพุ่มแตกต่างกนั

ตรงท่ีส้มโอมีล าตน้ใหญ่และแขง็แรงกวา่ แต่เกรฟฟรุตมีทรงพุม่เล็กกวา่ 

3.1 ส้มโอ จดัเป็นส้มท่ีผลขนาดใหญ่ท่ีสุดในวงศส้์มทั้งหมดมีถ่ินก าเนิดในเขตร้อน  

3.2 เกรฟฟรุต มีถ่ินก าเนิดในหมู่เกาะอินเดียตะวนัตก ลกัษณะผลคล้ายกบัส้มโอ แต่มีขนาดเล็ก 

แหล่งปลูกอยูท่ี่รัฐฟลอริดา อิสราเอล จาไมกา คิวบา และอาร์เจนตินา เป็นตน้  

4. กลุ่มมะนาว  

4.1 เลมอน หรือมะนาวฝร่ัง มีถ่ินก าเนิดอยู่ทางตะวนัออกของประเทศอินเดีย ปัจจุบนัเลมอนมี

ความส าคญัในตลาดโลกค่อนข้างมาก โดยเฉพาะสหรัฐอเมริกา ผลิตได้ประมาณคร่ึงหน่ึงของผลผลิต

ทั้งหมด 

4.2 ไลม์ หรือมะนาวไทย มีถ่ินก าเนิดอยู่ทางตะวนัออกเฉียงเหนือของอินเดีย พม่าและไทย 

ตลอดจนประเทศมาเลเซีย  

4.3 ซิตรอน มีถ่ินก าเนิดทางอินเดียตะวนัออกเฉียงเหนือ ผลมีเปลือกหนาถุงน ้ าหวานมีจ านวนนอ้ย 

รสเปร้ียวจดั และเมล็ดมาก นิยมน ามาแปรรูป เช่น เปลือกแช่อ่ิม ท าขนม (พงศภ์ทัร, 2553) 

 ส้มเมืองไทยท่ีขายกนัมากเม่ือก่อนน้ีคือส้มเขียวหวาน แต่ต่อมามีพนัธ์ุใหม่ๆ เกิดข้ึน และท่ีนิยมกนั

มากตอนน้ีก็คือส้มสายน ้ าผึ้ง ซ่ึงทั้งส้มเขียวหวานและส้มสายน ้ าผึ้งก็จดัอยูใ่นกลุ่มส้มเปลือกบางเหมือนกนั 

ความท่ีมีเปลือกบาง จึงมกัจะเห่ียวไดง่้าย วางขายไดไ้ม่นาน ดงันั้นจึงตอ้งมีการเคลือบผิวตั้งแต่เก็บเก่ียวใน

สวนก่อนท่ีจะเก็บเขา้หอ้งเยน็หรือน ามาวางขาย ขอ้สังเกตท่ีเห็นไดง่้ายส าหรับส้มท่ีเคลือบผิวก็คือ จะมีความ

มนัวาว เพราะวา่สารท่ีใชเ้คลือบส่วนใหญ่เป็นไขมนัท่ีมีลกัษณะคลา้ยข้ีผึ้ง ซ่ึงสามารถป้องกนัน ้ าไม่ให้ระเหย

ออกจากผลส้ม จึงช่วยป้องกนัผลเห่ียวไดแ้ละสามารถเก็บไวไ้ดน้านข้ึน (พีรเดช, 2554) 

แวกซ์จดัเป็นไขมนัประเภทหน่ึงท่ีมีขนาดโมเลกุลใหญ่กวา่ไขมนัปกติท่ีเราบริโภคมาก ท าใหร้ะบบ

ทางเดินอาหารของเราไม่สามารถยอ่ยได ้ แต่จะถูกขบัออกจากร่างกายไดท้ั้งหมดโดยไม่มีการเปล่ียนรูปหรือ

ดูดซึมตกคา้ง แวกซ์และสารเคลือบผิวท่ีใชก้บัผกัผลไมน้ั้นมีทั้งแวกซ์ธรรมชาติท่ีไดจ้ากพืชหรือแมลง เช่น 

ข้ีผึ้ง เชลแลค แวกซ์จากใบของตน้ปาลม์คาร์นาวบา (Carnauba Wax หรือ Brazil Wax) และท่ีเป็นสาร

สังเคราะห์จากผลิตภณัฑปิ์โตรเลียมซ่ึงกินได ้ แวกซ์และสารเคลือบผวิเหล่าน้ีไดรั้บการรับรองจากองคก์าร

อาหารและยาแห่งสหรัฐอเมริกา (USFDA) ใหเ้ป็นวตัถุเจือปนอาหารประเภท GRAS (Generally 

Recognizedas Safe) ซ่ึงมีหลกัฐานการศึกษาทางวทิยาศาสตร์ท่ีพิสูจน์ไดว้า่มีความปลอดภยัต่อการบริโภค



และสามารถเติมลงในอาหารไดโ้ดยไม่จ  ากดัปริมาณการใช ้เช่นเดียวกบัน ้าส้มสายชู เคร่ืองเทศและสมุนไพร

ต่างๆ ขั้นตอนการแวกซ์หรือเคลือบผิวผกัผลไมน้ั้น เร่ิมจากลา้งท าความสะอาดผวิของผกัผลไม ้ จากนั้นจึง

พน่หรือจุ่มลงในสารเคลือบผิว ซ่ึงอาจมีการเติมสารบางชนิดเพื่อช่วยใหส้ามารถเคลือบเป็นชั้นฟิลม์บางๆ 

ได ้ ในทางปฏิบติันั้น การแวกซ์ผกัผลไมใ้ชส้ารเคลือบผวิปริมาณนอ้ยมาก โดยมีขอ้มูลวา่แวกซ์เพียงคร่ึง

กิโลกรัมสามารถใชเ้คลือบผิวแอปเปิลไดถึ้ง 160,000 ผล นัน่หมายความวา่แอปเปิล 1 ผลจะมีแวกซ์เคลือบ

อยูเ่พียง 1-2 หยดเท่านั้น อยา่งไรก็ตามมีขอ้ควรตระหนกัคือ ผกัผลไมท่ี้จะน ามาเคลือบผวิควรผา่นการท า

ความสะอาดอยา่งดี เพื่อให้แน่ใจวา่ไม่มีส่ิงสกปรกรวมถึงยาฆ่าแมลงและจุลินทรียต่์างๆ ตกคา้งอยูบ่นผวิ 

เพราะแวกซ์จะเคลือบกกัส่ิงแปลกปลอมเหล่าน้ีเอาไวด้ว้ย (ภริตา, 2551) 

 

 

 

 

 

รูปท่ี1: ผลส้ม 

ท่ีมา: พงศภ์ทัร, 2553 

สารเคลือบผวิผลไม ้ไดม้าจากไขผสมทั้งท่ีเป็นไขจากแหล่งตามธรรมชาติและท่ีสังเคราะห์ข้ึนแต่จะ

ใชไ้ดต้อ้งผา่นการควบคุมและตรวจสอบเพื่อความปลอดภยัของผูบ้ริโภคการเคลือบผิวช่วยปิดบงัร้ิวรอยขีด

ข่วนท่ีผิวผลไมซ่ึ้งเกิดข้ึนได้ระหว่างการเก็บเก่ียวทดแทนไขธรรมชาติท่ีหลุดออกระหว่างการท าความ

สะอาดและช่วยยืดอายุการสุกของผลไมซ่ึ้งเกิดข้ึนไดร้ะหวา่งการเก็บเก่ียวทดแทนไขธรรมชาติท่ีหลุดออก

ระหว่างการท าความสะอาดและช่วยยืดอายุการสุกของผลไมใ้ห้ยาวนานข้ึนการเคลือบยงัท าให้ผูบ้ริโภค 

ส่วนใหญ่ตดัสินใจซ้ือสินคา้จากรูปลกัษณ์ภายนอกเพราะความเงางามสีสันแวววาวนอกจากน้ีสารเคลือบ

ปกป้องการสูญเสียน ้าดว้ย ผกัและผลไมส่้วนใหญ่จะมีองคป์ระกอบเป็นน ้ าและเกิดการสูญเสียน ้ าไดง่้ายการ

สูญเสียน ้ามาก ท าใหผ้วิผลไมเ้ห่ียว ดงันั้นบรรจุภณัฑ์จึงตอ้งช่วยรักษาน ้ าผลิตภณัฑ์ดว้ย ซ่ึงเป็นความขดัแยง้

กบัความตอ้งการท าใหผ้ลิตผลเยน็ฉะนั้นการออกแบบบรรจุภณัฑต์อ้งค านึงถึงปัจจยัทั้งสองควบคู่กนั แต่การ

จดัปัจจยั 2 อยา่งใหมี้ความพอดีไม่ใช่เร่ืองง่าย จึงตอ้งใชว้ธีิการอ่ืนๆ ช่วย เช่น การเคลือบผิวผลิตผล หรือการ

เคลือบดว้ยพลาสติก (อภิตา บุญศิริ และคนอ่ืนๆ, 2554) 



สารเคลือบแบ่งได ้2 ประเภท คือ 

1. แวกซ์ ใหค้วามเงางามสวา่งตา มีจ  าหน่าย 3 ชนิด คือเทเซอร์ซีซีพีแชลแล็กผสมกบัออกซิไดซ์เอธี

ลีนส าหรับเคลือบผิวท าให้ผิวมนัและลดการระเหยและลดการหายใจของผลไม้ซ่ึงเป็นสารเคลือบเงาราคา

ประหยดัท่ีสุด ใชก้นัแพร่หลายในยโุรปและอเมริกา (“สารเคลือบผวิ”, 2540, น. 49 ) 

 2. สารเคลือบท่ีสามารถกินได้ ให้ความเงางามน้อยกว่าชนิดแรก แต่ยืดอายุคุณภาพผลไม้ได้

ยาวนานกว่า ได้แก่ กสัเทคซีสเปรย ์นิยมใช้กบัผลไมป้ระเภท แอปเป้ิล แพร์ พลับ มะเขือเทศ ผูป้ริโภค

สามารถรับประทานได้ทั้งเปลือกไม่เป็นอนัตรายต่อร่างกาย ฝ่ายโภชนาการและโภชนาการและโภชนา

บ าบดั โรงพยาบาลจุฬาลงกรณ์ ให้ขอ้มูลดงัน้ี สารเคลือบผลไมส่้วนใหญ่จะเห็นชดัเจนบนผิวแอปเป้ิลหรือ

ส้มเขียวหวาน เรียกช่ือเต็มว่า Wax Soluble มีคุณสมบติัละลายในน ้ าปกติได้ ถ้ากินเขา้ไปบา้งก็ไม่เป็น

อนัตรายเพราะไตสามารถขบัออกได ้แต่ไม่ขอแนะน าเพราะร่างกายคนเราไม่เหมือนกนั ฉะนั้นควรลา้งท า

ความสะอาดหรือเช็ดออกให้ละอาดทุกคร้ังท่ีจะรับประทาน ส่วนสารท่ีมีคุณสมบติัให้ความเงามนัเหมือน 

Wax Suloble ท่ีนิยมใชอี้กอยา่งคือ “ไขเทียนท่ีไม่ใส่สี” ตวัน้ียิ่งตอ้งท าความสะอาดออกให้มาก เพราะเป็น

สารท่ีไม่มีคุณสมบติัละลายน ้าไดโ้ดยเฉพาะเม่ืออยูใ่นร่างกาย (สาริน คลินิก, 2549) 

 แวกซ์เคลือบผิวผลไมไ้ดผ้า่นการวิจยั ทดลอง ผลิต และทดสอบผลิตภณัฑ์ร่วมกบัเกษตรกรผูผ้ลิต

ส้ม และผูผ้ลิตมงัคุดเพื่อส่งออก โดยด าเนินการควบคุมการผลิตภายใตข้อ้ก าหนดตามหลกัเกณฑ์วิธีการท่ีดี

ในการผลิตอาหาร (GMP) และไดรั้บการรับรองผลิตภณัฑ์จากส านกังานคณะกรรมการอาหารและยา (อย.) 

เพื่อความเหมาะสมในการใช้งานผลิตภณัฑ์แวกซ์เคลือบผิว    ผลไมแ้บ่งออกเป็น 2 ประเภทตามความ

ตอ้งการของตลาด โกลเดน้การ์ด เป็นผลิตภณัฑเ์คลือบผวิผลไม ้(ชนิดหายใจ) หลงัการเก็บเก่ียว ประกอบข้ึน

ดว้ยอนุภาคเล็ก ๆ ของแวกซ์ธรรมชาติแขวนลอยอยูใ่นน ้ าเป็นเน้ือเดียวกนั ลกัษณะสีน ้ าตาลเขม้ มีคุณสมบติั

ช่วยให้ผลไมมี้ความเงามนัสวยงามตามธรรมชาติ โกลเดน้พลสั เป็นผลิตภณัฑ์เคลือบผิวผลไมห้ลงัการเก็บ

เก่ียว ประกอบข้ึนดว้ยอนุภาคเล็ก ๆ ของสารเรซ่ิน และแวกซ์ธรรมชาติแขวนลอยอยูใ่นน ้ าเป็นเน้ือเดียวกนั 

ลกัษณะเป็นของเหลวใสสีน ้าตาล มีคุณสมบติัช่วยเพิ่มความมนัเงาให้กบัผลไม ้และช่วยลดอตัราการสูญเสีย

น ้าของผลไม ้ท าใหผ้วิผลไมมี้ความสวยงามไม่เห่ียวเร็ว (พีเอสแวกซ์เทค, 2551) 

 

 

 



 

รูปท่ี 2: ส้มพนัธ์ุสายน ้าผึ้ง 

ท่ีมา: ประชาคมวจิยั, 2551 

ส้มสายน ้ าผึ้ งจดัเป็นผลไมท่ี้ผูบ้ริโภคทั้งในและต่างประเทศนิยมรับประทานกนัอย่างแพร่หลาย 

เน่ืองจากมีกล่ิน รสชาติ และคุณค่าทางโภชนาการโดยเฉพาะแคลเซียม โพแทสเซียม และวิตามินซีสูง 

แนวโน้มของผูบ้ริโภคในปัจจุบนันิยมรับประทาน ส้มในรูปของผลสดมากกว่าส้มแปรรูป หรือน ้ าส้มคั้น 

จากปัจจยัดงักล่าวผูป้ระกอบการส้มจึงตอ้งหาวิธีการยืดอายุของผลส้มสด ให้สามารถวางจ าหน่าย และเก็บ

รักษาไดน้าน “สารเคลือบผิว” จึงเป็นทางเลือกหน่ึงท่ีจะยืดอายุการเก็บรักษา คงความสด ลดการสูญเสียน ้ า 

และป้องกนัการเกิดโรคได ้สารเคลือบผวิท่ีใชก้บัผลส้มในปัจจุบนัมีหลายชนิด แต่ละชนิดลว้นมีคุณสมบติัท่ี

แตกต่างกนั เน่ืองจากมีปริมาณองคป์ระกอบโดยเฉพาะส่วนท่ีเป็นแวกซ์กบัตวัท าละลายไม่เท่ากนั ส่วนผสม

หลกัทั้ง 2 ชนิดดงักล่าวจะมีผลต่อการเกิดการแลกเปล่ียนแก๊สออกซิเจนและคาร์บอนไดออกไซด์ภายในผล

ส้ม ซ่ึงส่งผลต่อปริมาณ การสะสมของสารอะซิทลัดีไฮด์และเอทานอลท่ีเป็นสาเหตุหลกัของการเกิดกล่ิน

และรสชาติท่ีผดิปกติ ดงันั้น การเลือกใชส้ารเคลือบผิวท่ีไม่เหมาะสมอาจส่งผลให้เกิดปัญหาดงักล่าวตามมา 

และอาจกระทบต่อการส่งออกส้มไปยงัตลาดต่างประเทศดว้ย ผลการศึกษาการทดสอบการเคลือบผิวส้ม

พนัธ์ุสายน ้ าผึ้งดว้ยสารเคลือบผิวทางการคา้ 3 ชนิด คือ ZIVDAR, FOMESA และ CITRASHINE ในสภาพ

การเคลือบผวิจริงในโรงงานแวกซ์ส้มของบริษทั สวนส้มทรายทอง จ ากดั พบวา่ สารเคลือบผิว “ZIVDAR” 

ใหผ้ลดีทั้งในแง่ของกล่ิน และรสชาติท่ีเปล่ียนแปลงชา้กวา่สารเคลือบผวิชนิดอ่ืนๆ รวมทั้งสามารถชะลอการ

เห่ียวของผลส้มไดดี้ และสูญเสียน ้าหนกัผลนอ้ยกวา่ (ประชาคมวจิยั, 2551) 
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