
เพาะเห็ดฟางจากลงักระดาษเหลือใช ้

โครงการการเรียนรูผ่้านกิจกรรมจิตอาสาดว้ยตนเอง (Project Base Learning , PBL) กลุ่มท่ี 6 

ช่ือโครงการ 

        เพาะเห็ดฟางจากลงักระดาษเหลือใช ้

ประเภทโครงการ   

        โครงการจิตอาสาเพ่ือพฒันาสงัคม 

ค าอธิบายลกัษณะโครงการ  

โครงการ “เพาะเห็ดฟางจากลงักระดาษลงัเหลือใช”้ เป็นโครงการท่ีเนน้ท า

ตามจุดประสงค ์ท าประโยชนเ์พ่ือสงัคม โดยการเก็บขอ้มูล และลงพ้ืนท่ี

ศึกษา การน าใยกระดาษลงัเหลือใชภ้ายในคณะอุตสาหกรรมเกษตร มาท า

การเพาะเห็ดฝางโดยการน าใชค้วามรูท้างไบโอเทค มาท าการเพาะเห็ดฟาง 

และท าเห็ดขายภายในบริเวณคณะอุตสาหกรรมเกษตร 

วตัถุประสงค ์

1.เพ่ือฝึกการท างานเป็นกลุ่มและฝึกความสามคัคี 

2.เพ่ือเป็นการใชเ้วลาใหเ้กิดประโยชน ์

3.เพ่ือช่วยลดปัญหาขยะในสงัคม 

4.เพ่ือฝึกการคิดวิเคราะหก์ารประยุกตใ์ชค้วามรูท่ี้เรียนใหเ้กิดประโยชนท์ัง้

ต่อตนเองและสงัคม 

เป้าหมาย  

เป้าหมายเชิงปริมาณ 

จ านวนผูเ้ขา้ร่วมโครงการ : อาจารย ์1 คน 

                                 เจา้หนา้ท่ี 0 คน 

                                 นกัศึกษา 15 คน 

                                 บุคคลภายนอก 1 คน 

                                 รวม 17 คน 

เป้าหมายเชิงคณุภาพ 

1. นกัศึกษามีโอกาสในการท าความดี ท าจิตอาสา มีความรู ้ความเขา้ใจ 

และตระหนกัถึงการท าจิตอาสา 

2. นกัศึกษาไดน้ าความรูท้างสาขาวิชาท่ีไดเ้รียนมาน าใชป้ระโยชนโ์ดยท า

การเพาะเช้ือเห็ด และไดน้ ากระดาษลงัท่ีไม่ไดใ้ชม้าท าใหเ้กิดประโยชน ์

สถานท่ีจดักิจกรรม 

คณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

วสัดอุุปกรณท่ี์ใช ้

การเพาะเห็ด 

1. เช้ือเห็ดฟาง       1 ถงุ (ต่อเห็ด2ตะกรา้) 

2. ฟางขา้ว       1 กระสอบ                    

3. แกลบ       1 ถงุ (400กรมั)        

4. แป้งสาลี       1 ถงุ (1กิโลกรมั) 

5. กากน ้าตาล       1 ขวด       

6. ข้ีมา้       10 กรมั 

7. ผกัตบชวา                                       

8. กระดาษลงั  

9. ตะกรา้ส าหรบัเพาะเห็ด   4 ตะกรา้ 

การท ากระโจมส าหรบัเพาะเห็ด 

1. ถุงด ำ 

2. ทอ่ PVC หรือ ไม ้

3. ลวด 

วิธีการท า 

 

 

   1.น าเช้ือเห็ด 1 ถงุ มาฉีกเป็นช้ินเล็ก 

    ผสมกบัแป้งสาลี 2 ชอ้นโตะ๊  

    จากนัน้ผสมใหเ้ขา้กนั 

 

2.น าส่วนผสมท่ีเขา้กนัแลว้มาแบ่งเป็น 4 ส่วน เพ่ือน าไปใส่ในตะกรา้เพาะเห็ดได ้ 

  2 ตะกรา้  ตะกรา้ละ 2 ส่วน 

3.น าฟางแช่น ้า 1 ชัว่โมง หลงัจากครบเวลาน าฟางมารองกน้ตะกรา้ปริมาณ  

  2 ใน 3 ของตะกรา้ 

4.โรยปุ๋ ยคอก ท่ีมีส่วนผสมคือ ข้ีมา้ แกลบ  

  กระดาษลงัและน ้าตาลกากมะพรา้ว  

  ลงบริเวณตะกรา้ท่ีมีฟางรองท่ีกน้ตะกรา้ 

 

5.น าผกัตบชวามาใส่บริเวณขอบตะกรา้ 

 

 

6.น าเช้ือเห็ดฟางท่ีผสมกบัแป้งสาลี ท่ีแบ่งสดัส่วนไวแ้ลว้ใส่  

ในตะกรา้และใส่ผกัตบชวาอีกครัง้ เป็นอนัเสร็จ1ชัน้ 

 

7.ท าเหมือนเดิมจนครบ2ชัน้  

และชัน้สดุทา้ยโรยฟางขา้วปิดทบัอีกที 

 

8.รดน ้าใหท้ัว่ทัง้ตะกรา้และน าถงุด า 

มาครอบตะกรา้ แลว้น าเขา้ไปเพาะในกระโจมท่ีไดจ้ดัท าไว ้

สรปุผลผลการด าเนินโครงการ 

การลงมือปฏิบติัท าจิตอาสา โครงการ “เพาะเห็ดฟางจากลงักระดาษลงัเหลือใช”้ 

เป็นโครงการท่ีเนน้ท าตามจุดประสงค ์ท าประโยชนเ์พ่ือสงัคม โดยการเก็บขอ้มูล 

และลงพ้ืนท่ีศึกษา การน าใยกระดาษลงัเหลือใชภ้ายในคณะอุตสาหกรรมเกษตร 

มาท าการเพาะเห็ดฝางโดยการน าใชค้วามรูท้างไบโอเทค มาท าการเพาะเห็ดฟาง 

โครงการจิตอาสาในครัง้น้ีฝึกใหผู้ท่ี้ลงมือท ามีความสามคัคีกนัในกลุ่ม ใชเ้วลาว่าง

ใหเ้กิดประโยชนแ์ละอาจเป็นจิตส านึกท่ีดีเพ่ือนกัศึกษามีโอกาสในการท าความดี 

ท าจิตอาสา มีความรู ้ความเขา้ใจ และตระหนกัถึงการท าจิตอาสานกัศึกษาไดน้ า

ความรูท้างสาขาวิชาท่ีไดเ้รียนมาน าใชป้ระโยชนโ์ดยท าการเพาะเช้ือเห็ด 

ผูจ้ดัท า 

    นาย ณฐัชนน ดวงสุภา              นางสาว กนกพร กีรติโชติกลุ 

นางสาว กลัยกร อนุญา              นางสาว เกียรติยา คา้ขาย 

      นางสาว เขมิสรา พลูกลัน่           นางสาว จณิตตา จิตตป์รีชาญ 

 นางสาว เจนจีรา บุญทอง           นางสาว ชนาภา เฉิน 

  นางสาว ชยาภรณ ์พุ่มพวงผล      นางสาว ญาณิศา น าปนูสกั  

นางสาว ณฏัฐา ศรีบุญเรือง         นางสาว ณฐัชยา มะโนค า 

นางสาว ณฐัณิชา สมจิตร 

ท่ีปรึกษาโครงการ อ.ดร.สิริวฒัน ์จินศิริวานิชย ์สาขาเทคโนโลยีชีวภาพทางอุตสาหกรรมเกษตรคณะอุตสาหกรรมเกษตร มหาวิทยาลยัเชียงใหม่ 

วิดีโอสรุปกำรด ำเนินกำร 


